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UNGE | FRONT er DGI’s bud pa
uddannelse af unge treenere til
brug i skole og forening

Et samarbejde mellem forening og skole betyder meget for lokalsamfundet, Med
UNGE | FRONT-uddannelsen lcerer de unge at arrangere aktiviteter i skoletiden og
i SFO%en, der altsammen kan veere med til at skabe en bedre trivsel i skoledagen.
Samtidig vil de unge fé badre muligheder for at treekke bernene med i foreningen
efter skoletid, ligesom foreningen vil ege rekrutteringsmuligheder for nye traenere,

Hvad er UNGE | FRONT??

DGl tilbyder uddannelsen UNGE | FRONT, der uddanner unge
treenere tit brug | béde forening og skole. Uddannelsen har
kart med succes gennem fire &r | sin nuvasrende form, og
bliver brugt i DGI, pa efterskoler, aftenskoler og 10.- klosses
centre. Uddannelsen er delti to - traeenerspiren og lederspiren.

UNGE | FRONT - Treenerspiren
Henvender sig til unge fra 13 ars alderen. Der er fokus pd ot
leere om treenerrollen og de skal prave det i praksis,

UNGE | FRONT - Lederspiren

Henvender sig til unge fra 14-15 drs alderen, Indholdet forbe-
reder den unge til at tage mindre lederopgaover. Lees pd naaste
side om Sofie Sendergoard. der har deltaget pd uddannelsen,
og nu ser helt anderledes pd bade forenings- og bestyrelses-
arbejdet.

Hvordan sikrer vi optimalt udbytte af uddannelsen?

Disse uddannelser kan fint afvikles af skolens laerere i forbin-
delse med et valgfag. For DGl er det vigtigt, at vi far farenin-
gen til at toge ejerskab fra starten. Det vil gere detdettere, ot
brande dette tilbud som mere end "bare” et skolefag.

(1

HVAD ER FORENINGENS ROLLE?

UNGE | FRONT skal opleves som kombinationen of skolefag
og fritidsliv. Derfor er det vigtigt for skoleeleverne, at for-
eningerne er med fra starten, og undervejs vil foreningerne

i mange tilfeelde fungere som en form for praktiksted for
skoleeleverne.

En del af eleverne vil i forvejen veere tilknuyttet en forening som
hieelpetreenere, og nar UNGE | FRONT-uddannelsen er tilende-
gjort, sa vil foreningen med fordel kunne tilbyde den unge en
endnu sterre rolle i det lokale foreningsliv.

HVAD ER SKOLENS ROLLE?

UNGE | FRONT afvikles af skalens laerere i forbindelse med
et valgfag, og DG serger for at kicede laererne pad til den
spaendende opgave. En del af leerernes uddannelse vil g&
pd, hvordan sammenheengen mellem skole og forening skal
fungere 1 praksis, s UNGE | FRONT fér engageret de unge

til at blive frivillige ledereftraenere | foreningen. Samtidig skal
det geres klart for de unge, ot UNGE | FRONT bliver et givtigt
trin pd deres karrierestige. DG/ vil med UNGE | FRONT tilbyde
skreeddersyede forleb til den unge samt til et givende samspil
mellem skole og forening, hver man giver plads til valgfog af
1/2 Grs varighed..

Uddannelsens sammenhaeng mellem teori og praksis ger, at jeg
nu bedre kan se, hvad der far en forening til at fungere, og plud-
selig synes jeg faktisk, at bestyrelsesarbejdet lyder spcendende.

Sofie Sendergaard, UNGE | FRONT-deltager

DG/'s Unge | FRONT uddanner
unge traznere hil brug i bde
skoler og foreninger.

SPARRING OG OPFOLGNING

For DGI Sydvest er det vigtigt at pdpege, at vores rolie er at hjcelpe og understatte et
givende samspil mellem forening og skole, og at de deltagende skoler og foreninger far
den rette vejledning og sparring igennem hele UNGE | FRONT-forlebet. Derfor er vi med pé
sidelinjen under hele processen - bade for, under og i den opfelgende del of arbejdet.

‘Opfelgning og sparring under forlebet

DGl tilbyder apfelgning underves i forlebet. Samtidig vil
der veere mulighed for at udvide UNGE | FRONT-forlabet for
eleverne pa de enkelte skoler. Disse oftaler vil blive indgdet
lokalt og efter naermere aftaler omkring tid, sted og pris.

Efterfolgende uddannelser

Lederspiren efterfelger Treenerspiren og afvikles under lig-
nende vilkdr. Eneste forskel er ot eleverne skal g& | minimum
8. klasse. Det er muligt ot starte direkte pa Lederspiren, hvis
eleverne har gennemgdet Treenerspiren, eller hvis de tidligere
har deltaget pd lignende uddonnelsesforleb

Praktikperiode

Dele af proktikperioden kan ofvikies pa skolen som eksem-
pelvis frikvarteraktiviteter. Det kan ske | SFO-tiden og det kan
indgd som forskellige samarbejder alt efter lokale aftaler. Det
allerbedste, set med foreningsejne, er, hvis en god del af de
unge ogsd deltoger i foreningslivet i praktik. Nogle af de unge
vil sidelabende ligeledes forscette deres uddannelse | den
oktivitet som de breender for.

For yderligere info om UNGE | FRONT:
Anders Kristensen

Mail: anders.kristensen@dgi.dk

TIf.: 23450776

DELTAGER: GOD SAMMENH/ENG MELLEM TEORI OG
PRAKSIS

For 17-arige Sofie Sendergaard var det virkelig en gjendbner,
da hun i 2012 valgte ot tage UNGE | FRONT-uddannelsen.
Pludselig indst den unge Neesbjerg-pige, hvor givende for-
eningsarbejde kan veere, hvis man har de rette vaerktajer til at
gd i krig med opgaven.

“For mig har det veeret fantastisk givende ot veere med i
UNGE | FRONT. Det har givet mig et helt andet syn pd det

ot veere frivillig, igesom det giver nye vinkler pd bestyrel-
sesarbejdet og det store arbejde, der hver dog udferes i en
forening,” siger Sofie Sendergaard, der idag er aktiv instrukter
i bade fodbold og gymnastik, ligesom hun pétager sig en lang
raekke frivitige opgaver i NRUL

“Uddannelsens sammenhceng mellem teorl ger, ot jeg nu bed-
re kan se, hvad der far en forening il ot fungere, og pludselig
synes Jeg foktisk, at bestyrelsesarbejdet lyder spoendende,”
siger Sofie Sendergaard,

VIDSTE DU AT...

DGI Sydvest har oprettet facebookgruppen DGI Sydvest Sko-
lereform, hvor du kan finde inspirerende artikler, konkrete ma-
teriale, TV- og radicindslag med mere og deltage i debatten.
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